
Родительский контроль!!! 

Родительский контроль за питанием детей: успех школьного мероприятия 

В декабре 2024 года в  нашей школе прошло важное мероприятие, посвященное родительскому 

контролю за питанием детей. Цель этого события — помочь родителям лучше следить за рационом 

своих детей и прививать им здоровые пищевые привычки. 

На встрече были представлены рекомендации по созданию сбалансированного рациона, а также 

обсуждены способы мотивации детей к выбору полезной пищи. Выступили учителя, которые 

поделились своим опытом о том, как поддерживать инициативы по здоровому питанию на 

занятиях. 

Родители активно участвовали в обсуждении, задавая вопросы и делясь своими наблюдениями. 

Каждый получил возможность обменяться опытом с другими семьями, обсудить сложности, с 

которыми сталкиваются, и найти общие решения для воспитания детей в духе здорового образа 

жизни. 

Обратная связь от родителей была исключительно положительной. Многие отметили, что 

получили полезные советы и наглядные примеры того, как организовать питание дома, чтобы оно 

было не только полезным, но и вкусным. Очевидно, что наше мероприятие вдохновило семьи на 

новые начинания и укрепило их уверенность в необходимости контроля за питанием. 

Мы рады, что такие инициативы находят отклик у родителей, и надеемся продолжать работу в этом 

направлении. Здоровое питание — это залог крепкого здоровья наших детей, и вместе мы можем 

достичь больших результатов! 

Спасибо всем за участие в данном контроле, и будем продолжать улучшать качество питания 

наших детей вместе! 



 

 

 

 

 

 

 

  

 


