AHHOTanMA K padoyuM nporpamma no yueonomy npeamera «OBK» 8-9 kiaaccnl
(o ¢genepanbLHOMY KOMIIOHEHTY I'OCYAapPCTBEHHOMY 00pa30BaTe/IbHOMY CTAHAAPTY)

Paboune mporpammel mo yueOHomy mpenmera «OBXK» 8-9 kmaccwl cocTaBieHBI Ha OCHOBE
(beneparbHOr0 KOMIIOHEHTa TOCYAapCTBEHHOTO CTaHmapTa obmiero obpaszoBanus (yreep. [Ipukazom
MHNHOBPA30OBAHUE P® ot 05.03.2004 N 1089)

PaGoune mporpammer mo ocHoBam Oe3omacHocTu kuzHeaesrenbHocTH (OBXK) paspaboransl B
COOTBETCTBUU ¢ TojoxeHussMu Koncruryuuu Poccuiickoit @enepanun u deaepaqbHbIMA  3aKOHAMHU
Poccuiickoit ®enepanmu B ob6macTu 0€30MACHOCTH KHU3HEAEATETbHOCTH «(O 3aIUTe HACEICHUS U
TEPPUTOPUN OT YPE3BBIUANHBIX CHUTYyallMd NPUPOJHOTO M TEXHOTEHHOTO Xapakrepa», «O0 oxpane
OKpyXKarmieid npupomHoit cpempl», «O moxapHoi oxpaHe», «O TpaxmaaHCKOW O0O0OpoHEe» H
IToctanoBnenus IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®denepaunn ot 16 stHBapst 1995 roma Ne 738 «O nopsinke
MOJITOTOBKH HAcCEJIEHUs] B 00JIACTH 3alIUTHI OT Ype3BbIUaiiHbIX cuTyauuit». Ha ocHoBe ®DenepaibHOro
KOMIIOHEHTa TOCYJapCTBEHHOTO CTaHJapTa MO OCHOBAMHU O€30MACHOCTH >KU3HEAeATeNbHOCTH. [lpu
pa3paboTke mporpamMMbl ObUTM YYTEHBI TpeOOBaHMs, OTpakeHHble B KOHILENMIMM TOCYZapCTBEHHBIX
CTaHJApTOB O00IIEro o00pa3oBaHMS BTOPOTO TIOKOJIEHHS U C YYETOM KOMILJIEKCHOTO TMOJX0/Ja K
¢dbopmMupoBaHHi0 Yy 00y4aeMbIX COBPEMEHHOTO YPOBHS KyJIbTYpbl O€30MAacCHOCTH M TOATOTOBKH HX K
BOGHHOM cyx0e.

CTpyKTypHO Iporpamma Kypca COCTOMT M3 TpPEX OCHOBHBIX pa3/esioB: O€30MaCHOCTh YeJIOBEKa B
OMACHBIX M YPE3BBIUANHBIX CHUTYalUSAX, OCHOBBI MEIAMIMHCKUX 3HAHWH, OCHOBBI 30pOBOTO 00Opasa
KHU3HU. AKTYaJIbHOCTh JaHHOW TNpOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHAa TEM, YTO B IMOCIEIHEe BpeMsi OUYEBHHA
TEHJCHLHA K YXYALICHUIO COCTOSIHMS 3[0pOBbsA HaceiaeHus Poccuu, a COBPEMEHHYIO WIKOIY CTalu
Ha3bIBaTh «IIKOJION OOJIE3HEH».

W3yuenne kypca, mMo3BosiseT o0y4JaromuMcsl OMYYUTh CUCTEMAaTU3UPOBAHHOE IMPEICTABICHUE O
JIMYHOM 37I0POBbE, 3I0POBOM 00pa3e KU3HH, 30POBbE HACEIECHHUs, 00 OMACHOCTSX, O MPOrHO3UPOBAHUH
OTIACHBIX CHUTYallUi, OLIEHKE BJIMSHUS MX IMOCIEACTBUN Ha 37J0POBbE M XU3Hb YEIOBEKAa U BBIPAOOTKE
aJIrOprTMa 6E€30MaCHOTO MOBEIECHUS C YYETOM CBOMX BO3MOKHOCTEH.

Copneprxanue Kypca BKIIOYAET TEOPHUIO 3I0POBOT0 00pasa HU3HH, 3aIIUTHI YEJIOBEKa B PAa3THUHBIX
CUTYyalMsIX, IEpBOM MEAUIMHCKOM ITOMOIIM, a TAK)KE IMPAKTUYECKUE 3aHATUSA 110 OKA3aHUIO IEpBOU
MEIUIMHCKON IOMOLIM, IpaBWJIaM IIOBEIECHUS B OKCTPEMAJbHBIX CHUTyalUsAX (4Yepe3 pelIeHHe
CUTYallMOHHBIX 3aj[ay, MPAKTHYECKHX HABBIKOB JBAKyalluW, 3aHATUH B WUIPOBOH ¢opme, H3ydeHHE B
peabHO 0OCTaHOBKE BO3MOKHBIX B TIOBCETHEBHOW KU3HU OMACHBIX CUTYAITHil).

Kypc «OcHOBBI 0€30MacHOCTH >KU3HEACATENILHOCTH U KYJbTYpa 370pPOBbS» HANpaBleH Ha
dbopMupoBaHHE Yy YYALIMXCS AKTHUBHBIX M CO3HATENIbHBIX JEHCTBHIM B HAcTOSIIEM U Oyayluem,
OPUEHTUPOBAHHBIX HA:

- yIy4lIeHue cOOCTBEHHOTO (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/10POBbS;

- OTKa3 B oOpa3e >XKM3HU OT IOBEJEHHs, HAHOCALIETO BpPEJ CBOEMY 3/0POBBIO U 3I0POBBIO
OKpYXKaIOILUX;

- HETEpIUMOE OTHOLICHUE K HENPABUIBHOMY T'MTMEHMYECKOMY MOBEACHUIO APYIUX JIIOAEH U K
YXYJIIEHUIO YCIOBUNA OKpYXKArOIIel Cpebl, HAHOCAIINX YIepO 3710pOBbIO;

- CO3HATEeJNbHOE YyYacTHe B OXpaHe 30pOBbs M (HOPMUPOBAHHH CpEIbl, CHOCOOCTBYIOIIEH
3JI0POBBIO, 0COOCHHO YCIOBHI Tpyia U ObITA;

- aJeKBaTHOE TIOBEJCHHE B cCllydae OOJE3HH, OCOOCHHO XPOHHYECKOW, HAalpaBIEHHOW Ha
BBI3/IOPOBJICHHUE.



