
Аннотация к рабочим программа по учебному предмета «ОБЖ» 8-9 классы 
(по федеральному компоненту государственному образовательному стандарту) 

 
Рабочие программы по учебному предмета «ОБЖ» 8-9 классы составлены на основе 

федерального компонента государственного стандарта общего образования  (утвер. Приказом 
МИНОБРАЗОВАНИЕ РФ от 05.03.2004 N 1089) 

Рабочие  программы  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) разработаны в 
соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  
Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 
окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и 
Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке 
подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  
компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При 
разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных 
стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к 
формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к 
военной службе.  

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа 
жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна 
тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали 
называть «школой болезней». 

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о 
личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании 
опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке 
алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных 
ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой 
медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение 
ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в 
реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на 
формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, 
ориентированных на: 

- улучшение собственного физического и психического здоровья; 
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью 

окружающих; 
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к 

ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей 

здоровью, особенно условий труда и быта; 
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на 

выздоровление.  
 


