
Аннотация к рабочим программам по учебному предмета «Физическая культура» 5-9 
классы.  

(по ФГОС ООО) 
 

Программы учебного предмета «Физическая культура» для 5-9 классов составлены на 
основе:                           

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования,        

 примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. Основная 
школа1. 

 авторской  программы Ляха В. И. Физическая культура2.  
Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как 

формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 
общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в 
базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь, 
специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательная деятельность учебного предмета «Физическая культура» при получении 
основного общего образования  направлена  на решение следующих задач: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 
осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 
воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 
гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 
 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, 
ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 
движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и 
гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 
 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи 
при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 
отделения, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 
 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции.  
 

                                                             
1 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа /сост. Е.С.Савинов. 
– М.: Просвещение, 2014. 
2  Лях  В. И. Физическая культура2. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 
5-9 классы. – М. : Просвещение, 2014.  

 



Аннотация к рабочим программам по учебному предмета «Физическая культура» 7-9 
классы  

(по федеральному компоненту государственному образовательному стандарту) 
 

Рабочие программы составлены на основе федерального компонента государственного 
стандарта основного общего образования (утвер. Приказом МИНОБРАЗОВАНИЯ РФ от 
05.03.2004 N 1089), авторской программы по физкультуре (Комплексная программа физического 
воспитания учащихся 1-11 классов: программы для образовательных учреждений. / Лях В.И., 
Зданевич А.А. – М.: Просвещение, 2007.). 

Целью школьного образования по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую 
культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации тру-
довой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе  данная цель 
конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование 
устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в 
организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели образовательная 
деятельность по физической культуре в 7-х классах ориентируется на решение следующих задач: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приёмами базовых видов спорта; 

 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 


