
Аннотация к рабочим программам по учебному предмета «Предметно-практическая 

деятельность»  (в соответствии с  требованиями федерального  государственного образовательного  

стандарта образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Данная программа составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУСОШ № 4 г. Советский. 

«Предметно- практические деятельность» (ППД) — это средство, помогающее учить 

ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и 

доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов 

заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), самостоятельной. 

На уроках ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, 

учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети 

учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники 

безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Курс ППД способст-

вует формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности 

(формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, 

словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). Ребёнок с умеренной 

умственной отсталостью учится проводить элементарный анализ образца, сравнивает с ним свою 

работу, находит и исправляет ошибки, осуществляет контроль и оценку своей деятельности. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами 

и материалами. 

Задачи: 

 развивать тактильные ощущения кистей рук и расширять тактильный опыт; 

 развивать зрительно – моторную координацию; 

 развивать слухо – моторную координацию; 

 формировать словесную регуляцию действий; 

 развивать пространственно- двигательную координацию; 

 развивать общую и мелкую моторику рук; 

 формировать практические комбинаторно-конструктивные возможности; 

 развивать наглядное мышление. 
 


