
Аннотация к рабочим программам по учебному предмету «Музыка»   

 

Данная программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее-Стандарт), в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования для детей с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2.) 

МБОУСОШ № 4 г. Советский,  с учетом специфических образовательных потребностей 

обучающегося, имеющего нарушения развития. Программа направлена на достижение 

планируемых результатов, реализацию программы формирования базовых учебных действий и 

достижения личностных результатов. 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». Он способствует 

эстетическому и духовно-нравственному воспитанию, коррекции эмоционального неблагополучия, 

социализации обучающихся с РАС. 

Примерная рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ.  

Общей целью изучения предмета «Музыка» является формирование общекультурной 

компетенции обучающихся с РАС, привитие любви и вкуса к искусству, формирование 

способности символического (звукового, двигательного) опосредствования своих эмоциональных 

состояний. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для 

учащихся с РАС. Это связано с недостатками предшествующего обучения и воспитания, 

невыраженностью интереса к окружающему миру и себе, дефицитом регулятивных возможностей, 

препятствующих целенаправленному прослушиванию музыкальных произведений, неполной 

сформированностью символического опосредствования своих эмоциональных состояний, 

эмоциональной рефлексии. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО 

обучающихся с РАС особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

учебного предмета: 

 расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной 

деятельности; 

 формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических 

суждений; 

 совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных 

произведений и исполнительской деятельности; 

 способствовать осознанному восприятию музыки и созданию различных образов, развивающих 

возможности символического опосредствования чувств. 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль в эстетическом развитии и духовно-

нравственном воспитании и имеет существенный коррекционно-развивающий потенциал..  

Преподавание предмета «Музыка» обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающейся с ограниченными возможностями 

здоровья средствами музыкально-ритмической деятельности. Обучающаяся учится слушать 

музыку, выполнять под музыку разнообразные движения,  играть на простейших музыкальных 

инструментах; музыкально – ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«изучающими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых 

инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). 

   Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у 

обучаемой подвижности пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать 

ритмичность и координацию движения рук. 



Для обучающихся с РАС типичны трудности саморегуляции, которые препятствуют 

адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки речевого развития нередко проявляются в 

несовершенном речевом дыхании, нечеткости артикуляции. Общее несовершенство аналитико-

синтетической деятельности затрудняет дифференциацию звучания различных музыкальных 

инструментов, определения характера музыкального произведения. Бедный словарный запас и 

необращенность к себе препятствует вербализации собственных чувств, возникающих при 

прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная недостаточность затрудняет 

выполнение двигательных заданий. Поэтому уроки музыки могут выполнить свою коррекционную 

функцию только при учете специфических образовательных потребностей обучающихся: подборе 

эмоционально привлекательного и доступного по возрасту музыкального материала, наглядно-

действенном характере образования (обеспечения возможности познакомиться с реальными 

музыкальными инструментами и их звучанием), постоянной смене видов деятельности на уроке, 

поощрении любых проявлений детской активности, специального внимания к включению новой 

лексики в активный словарь. 

 


