
Аннотация к рабочим программам по учебному предмета «Физическая культура» 1-4 классы (в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ) 

 

Данная программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее-Стандарт), в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

МБОУСОШ № 4 г. Советский,  утверждённой приказом  № 625-о/д от 31.08.22 г. «Об утверждении 

основных общеобразовательных программ на 2022-2023 учебный год»,  с учетом специфических 

образовательных потребностей обучающегося, имеющего нарушения развития. Программа 

направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования базовых 

учебных действий и достижения личностных результатов. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи 

с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших 

мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, 

воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

Целью программы является всестороннее развитие личности обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации.  

Разнородность состава обучающихся первого класса по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

- коррекция нарушений физического развития; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 

- обогащение чувственного опыта; 

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-

воспитательной направленности каждого урока. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со 

всеми. К ним применяется индивидуальный подход. Занятия по физкультуре проводятся в 

спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований. 

 


