[IpodunakTrika 1eTCKOro TpaBMaTru3Ma B 3UMHUNA NEPUOJT

KoHcyabTanus AJs poauTeien

Jletu BenyT ceOst O4eHb aKTUBHO U 3UMOI, U 1eToM. OJJHaKO UMEHHO
3MMHUH NEPHO/ 3HAYUTEIBHO BO3PACTACT YUCIIO TPABM, OCOOCHHO
B [IEPUOJ] IIKOJIbHBIX KAaHUKYJI, KOTJa IeTH OO0JIbIIE pacoiararoT
CBOOOHBIM BpEMEHEM, Yallle HaXOAATCs Ha YIUIIE U OCTArOTCs 0e3
MPUCMOTPA B3POCIIbIX.

Bpauu-TpaBMaTOnIOrd yTBEp)KAAIOT: 3HAUUTENBHOE YUCIO TpPaBM 3UMOM MPOMCXOAUT H3-3a
HEYMEHHUS MIPaBUIIbHO KaTaThCsl Ha CaHKaX, JIbDKaX, KOHbKaX.

Eciu BBl pelIn/u /10BepPUTh, pe0eHKY CaMOCTOATEIbHO CIYCTUTHCH C TOPKHM HAa CAHKAX,
paccKaxkuTe eMy, 4TO:

CILyCKaThCsl CII€IyeT TOJIBKO C POBHBIX, IOJIOTUX FOPOK, 6€3 TPAMIUIMHOB, KOUEK, AEPEBHEB UIIH
KYCTOB Ha IIyTH;

nepes CIyCKOM HY>KHO ITPOBEPUTh, CBOOOHA JIM Tpacca, He COOUPAIOTCs JIU ee MepeceKaTh ¢
JIPYTOro CKJIOHa;

Ha CaHU caJsATcs TOJIBKO BEPXOM, JEprKach 3a BepeBouKy. Horu He cTaBAT Ha 110J103b51, JepxkKar ¢
OOKOB I0JIyCOTHYTBIMH;

4TOOBI MOBEPHYTh HA XOAY, TOCTATOYHO CITyCTUTh HOT'Y Ha CHET C TOW CTOPOHBI, B KOTOPYIO
XOuYelllb NOBEPHYTh CaHU;

4TOOBI 3aTOPMO3UTh, HAJI0 OIYCTUTh Ha CHET HOTH U PE3KO MOTHATH MIEPEOK CaHOK;

Hay4yuTe €ro najarh: B MOMEHT MaJIeHUsl OH JOJDKEH YMETh IPYIIIUPOBATLCS, COOMPATHCS B
KOMOYEK, TaK, YTOOBI YIIHO MPUXOAMIICS Ha KaK MOXHO OOJIBIIYIO TUIONIA/Ib.

Kareropuuecku 3anpeTure peOeHKY KaTaTbCs ¢ TOPOK, BBIXOASIINUX Ha MPOE3KYIO YaCTh YIMIIbI
WM JKEJIE3HOJOPOKHOE MOJOTHO, U Pa3bICHUTE, HACKOIbKO 3TO ONACHO JUIs KU3HU.

JIBI’KM M KOHBKM - HETPOCTHIE BUBI pa3BiI€UYeHUs. DTOMY HaJao y4uuThb. Heobxoanmbl 3HaHus
TEXHUKU: YMEHHE CTaBUThb HOTY, AEpXkaTb KOPIYC, PEryJupOBaTh PUTM JbIXaHHs, 3HAHHE
npaBul 6€30MacHOCTH najeHus. [y 3Toro ecTh TpeHep W ONbITHBIE MpenojaBareny. K Bpauy-
TPaBMaTOJIOTy MOMNAAal0T, B OCHOBHOM, JIETH HUYEMY He O0yUEHHbIE U HUUETO He yMEIOIIHeE.
PonuTtensm BaxHO HE TOMBKO OOY4YMTH peOeHKa Oe30macHOMY KaTaHWIO Ha JIbDKax, KOHbKAaX,
caHKaXx, HO M He 3a0bIThb 00ecrne4YuTh BCEMH HEOOXOJMMBIMU CPEJICTBAMHU  3alUThHI
(HaJIOKOTHUKH, HAKOJICHHUKH, IVIEMBI U T.J1.) IPU 3aHATUSAX 3UMHUMH BHJIaMU CIIOPTA.

YTo0b1 H30exKaTh TPABM H 00MOPOKEHMIT B3POCIIBIM ClIeyeT NMPaBHIBLHO 110100paTh 3UMHIOIO
0o0yBb Uit aeredd. OHa JoikHA OBITH yIOOHOM, TEIJION M TJIaBHOE - C KPYNHOM peOpucToi
MIOJIOIIBOM.

Eme oana 4yacras 3uMMHsSsI TPaBMa — INOBpeKIeHHe Iua3. Kpenko CIEeIUIeHHBIH U METKO
3aMylIEHHBI CHEXKOK MOKET JIMIMINTh pebeHka 3peHus. [loaromy oObsicHuTe peOeHKy, YTO BO
BpEMs CHEXHOTO 00s JIydllle HaXOIUTHCS MOJANbIIE OT €ro AMUIEHTpa. A B Cilydae MomaJaHus
CHE’KKa B IJa3, peOeHKa He0OX0IMMO TOKa3aTh Bpady-odranbMoiory.

B nepuon 3uMHUX KaHUKYJI 1 HOBOTOJHUX MPA3AHUKOB camble JTIOOUMBIE IE€TCKUE Pa3BICUCHUS
— ¢eiiepBepku M nerapabl. Ha pbIHOK HOBOTOJHHUX MPa3JIHUKOB IMOCTYMAIOT MHOT000pa3HbIe
MUPOTEXHUYECKUE CPEACTBA, KOTOPbIE OYEHb JAJIEKH OT HEBMHHOW UTPYLIKH U 0€33a00THOTrO
poBeaeHUs npa3aHuka. [lepBas Bcobilka v B3pbIB ociemuisieT U raymut. K tomy ke, nerapaa
MOJKET pa3opBaThCsi COBCEM HE B TOM MECTe, Ije MmiaHupyercs. Eciu cTpensTh ¢ pyku, MOXKHO
ocraTbcsl 0€3 KOHEYHOCTEH, MONYyYUTh OXKOTM pyK M Juna. Mcxoms W3 3TOro, crpenboy
MAPOTEXHUKOW MOKHO pa3pemarbh TOJIBKO MOIPOCTKAaM crapme 14 JeT W TOJIBKO HOJX
HaOJIOIGHUEM B3pOCHBIX, COOJIOAAs CTPOrHe IpaBHia OE30MacHOCTH. 3amyckas IeTapiay,
HEJb3sl CTOATh IOJ JI€PEBOM, Y CTEHBI, PAJOM C TOBAPHUILAMH, CTPEIATh C PYKH, HANpaBIsATh




TPAEKTOPHIO I0JIETA B CTOPOHY MPOXO0XKHX, KUBOTHBIX, TOCTpoek. Henb3s 3amyckaTs nerapasl B
HIOMEIIIEHUH.

B 3uMHMii mepuoa, 4To0bI CHU3UTH BEPOSITHOCTH NMAaJeHUNA, HY?KHO CO0JII0aTh HEKOTOPbIE
npaBuJia:

B TOJIOJIEIUILY XOJIUTh HYKHO 10-0C000MY - KaK ObI HEMHOTO CKOJIb3sI, CJIOBHO Ha MaJI€HbKUX
JIbIKaXx. I/I,Z[TI/I JKCJIATCIIbHO KaK MOKHO MCIJICHHEC Ha YYyTh COTHYTBIX B KOJICHAX HOI'aX;

OUYEHb BaXXHO HE JIepPXKaTh PYKU B KapMaHaX (C (UKCHPOBAHHBIMH pyKaMH BO3PaCTacT
BEPOSITHOCTh HE TOJBKO MAJCHUS, HO U MEPEIOMa);

MOCKOJIB3HYBIIIKCH, HAJI0 YCIIETh CIPYIIUPOBATHCS, OBITh TOTOBBIM K MaJICHUIO;

JIydli€ BCCro najgaTb Ha 6OK, HHU B KOCM CJIy4ac€ HC CTOUT MMPU3CMIIATHCA HAa BBIIIPAMIICHHBIC

pyKH.

Yr10o0bl NpeaynpeauTh BO3HUKHOBEHHE [OPOKHO-TPAHCIOPTHOIO TPaBMATH3MAa, JeTH
JOJIZKHBI 3HATH M COOJIIONATH CJIeAYIONHe MPABUJIA, KOT/1a MEePeXoasT J0Pory:
OCTAaHOBHUTHCS HAa 000YMHE;

IOCMOTPETh B 00€ CTOPOHBI;

nepes TeM Kak MepexoauTh JOPOry, YOS IUThCS, YTO Ha JOPOTre HET MAIIWH WK APYTUX
TPAaHCIOPTHBIX CPEICTB;

UJITH, HO HU B KOEM Cilydac He OeKaTh;

NEPEXOANTH JOPOTY TOIBKO B YCTAHOBJICHHBIX MECTAX Ha 3€JICHBIH CUTHAN CBETO(HOpa;

Ha JIOPOTY HaJI0 BBIXOAUTH CIIOKOHHO, COCPEIOTOUCHHO, YBEPEHHO M TaK, YTOOBI BOJUTEb
BHUIET TeOS;

€CJIM TPAaHCIIOPTHBIH MOTOK 3aCTall Ha CEPEIMHE JJOPOTH, CIIEAYEeT OCTAHOBHUTRLCS U HE
IIaHUKOBATh,

MaJIeHbKOTO peOeHKa MePEBOIUTh Yepe3 IOPOTy HAI0 TOJIBKO 3a PYKY;

JICTSIM HEJTb3sI UTPaTh BO3JIE JOPOTH, OCOOEHHO C MSUYOM.

B caydae TpaBMBI B3poc/ible JOJKHBI YMeTh OKa3aTh MEPBYI0 MEIUIUHCKYI0 NOMOUIb
pedeHKy. [Ipyu BO3HHMKHOBEHMH HEOOJBIINX YIIMOOB Pa3IMYHBIX YacTeil Tella K yIIHOJIECHHOMY
MECTy HaJI0 NPUJIOKUTh Ha Hekoropoe Bpems (10-15 munyT) xomon (Iy3bIpeK cO JIbJAOM,
CHEroM, XOJIOJHOM BOOH), 3aTeM o0OecleunuTh MOocTpagaBlieMy MecTy mHokoi. [Ipu merkux
ymnbax, MPUMEHATh XOJIOJ, a 3aTeM 3a0MHTOBaTh MECTO MOBpEXAEHHUs. PaHKu, ccaauHBbl,
[apanHbl HEJb3s IPOMBIBaTh, a JIy4llle BCEro o0padboTaTh HOJIOM KOXKHYIO ITOBEPXHOCTh BOKPYT
Hee.

J1 yKpenuleHusl KOCTeil IeTH JOJDKHBI YIOTpeOJsATh MPOIYKThI, KOTOPBIE COAEpKaT HOm,
Kanpliii 1 BuUTaMuH J[. OCHOBHON HMCTOYHUK HOJa - MOPEMPOIYKTHI, OCOOCHHO MOpCKas
Kamycra, pbioa. Kambuuit comepXUTCS B MOJIOKE M MOJOYHBIX MPOAYKTaX, BUTaMUH /]
CIOCOOCTBYET JIyYIlIEMY YCBOCHHIO KaJIbIUsl U 00pa3yeTcsl MPU BO3JIEHCTBUU COJIHEYHOT'O CBETA
Ha KOoXy. OH MOCTymaeT M ¢ HEKOTOPBIMH HPOAYKTaMM NMHUTAHUS: XKUPHOH pPHIOOH, silamu,
KpynsHbIMH Omtogamu. Kpome Toro, npeoTBpaTUTh TPaBMbI MOMOTYT U (U3UYECKUE HATPY3KH.
JlyuymiuM BUAOM cropTa SBISIETCA IUIAaBAaHHWE, BO BpPEMs 3aHATUH KOTOPBIM 3aJ€HCTBOBAaHbI
MPAKTUYECKH BCE IPYIITbI MBIIIII.

IInaBanme — camasi Jy4ymias M ajeKBaTHasi HArpy3Ka VIS MBI M CepAlA. 3aHATUA
bu3NYEeCKUMHU  YIPa)XKHEHUSMH, TOJBWKHBIMA UIPaMH, CIIOPTUBHBIMU  pa3BICUCHUSIMH,
MOJTHOLIEHHOE U Pa3HOOOpa3HOE MUTAHUE SIBIAIOTCS HE TOJIBKO CPEJICTBOM YKPEIUICHHS 3/10pPOBbs
pebeHKa, HO U OIHOM U3 Mep NPOo(UIAKTUKH TpaBMaTHU3Ma.



IIpopuaakTuka 1eTCKOr0 TPABMATU3MA

3UMOM
3UMOM ypOBEHb TPaBMaTU3Ma y JETEH yBEJIMUUBAETCS IIPUMEPHO Ha
TpeTh. 3UMHHUE 3a0aBbl — KaTaHUE C TOPOK, Ha KOHbKAX, /1a ¥ IPOCTO
Urpa B CHEKKHM MOT'YT CTAaTh IPUYMHOM MHOTHX TpaBM. Bennka posb
B3pOCIIBIX, KOTOPBIE TOJDKHBI HAYYUTh peOCHKA MpaBUiaM ITOBEICHUS,
IIO3BOJISIOIINM U30€KaTh MOJy4eHUs! TpaBM. B3pociible TOKHBI TPOKOHTPOJIUPOBATH MECTA,
rzie urpatot ux aetu. CKIoH, KOTOPBII BRIOMpaeTCs s CITycKa Ha CAHKaxX MJIU JIbDKAX,
00513aTeNIbHO JJOJKEH OBITh BAAJIEKE OT IOPOTH, CBOOOIEH OT MAJIOK U KOPHEH JIepeBhEB.

Ha xoHbpKax mydie BCEro KaTaTbCs Ha CHEIMAIbHO 0OOPYIOBaHHBIX MECTax — KaTKax.
B3pocnble 10KHBI OOBACHUTH JETAM NpaBUiIa IOBEAEHUS Ha JbIy, Iperocrepedb o0
OIIaCHOCTH BBIXOJA HA JIEM 3aMEP3IIUX BOJLOEMOB.

PonuTensm Ba)kHO HE TOJIBKO O0Y4HUTh peOeHKa 0e3011acHOMY KaTaHMIO Ha KOHbKaxX M CaHKax,
HO U HE 3a0bITh O0ECHeYNUTh BCEMH HEOOXOAMMBIMHU CpEACTBAMM 3alllUThl (HAJIOKOTHHKH,
HAKOJICHHUKH, ILIJIEMBI U T. 11.).

Urpa B cHEexKH, elle oJHa 3UMHSS 3a0aBa, KOTOPas MOXKET MIPUBECTHU K MOBPEXKICHUAM
IJ1a3, MO3TOMY 3ajlaya B3pOCIBIX YOeauTh peOeHKa Oepeubcsi OT MOMajaHus CHera B JIMIO U He
OpocaTb CHEXKH C JIEJTHOU KOPOUYKOH B Ipy3€eil.

l'ononen, 1OBONBHO 4YacToe aTMOC(HEpHOE SIBIEHUE 3UMOMW, SBISETCA NPUYUMHON
MHOKECTBA TpaBM U IEPEIOMOB. Bo-TepBBIX, MNpaBWIbHO MoAOepuTe pPeOCHKY OOYyBb:
OpPEANoYTEeHUE JIydlle OTAaTh OOyBU € peOpHCTONM MOAOIIBOM, NPOM3BEIEHHONW W3 MATKOU
PE3UHBI WM TEPMOAJIACTOIIACTOB. BO-BTOPBIX, HayuuTe peOEHKa MepeMEeIaThCsl 10 CKOJIb3KOU
yiulle: HY)KHO HE CHeLIUTb, W30eraTtb pe3KUx JBHXKEHUH, cMOTpeTh cebe mox Horu. Horm
JIOJDKHBI OBITH CIIETKa paccialbieHbl U COTHYTHI B KOJICHSIX, KOPITYC IPU 3TOM YyTh HaKJIOHEH
BIIEPEL.

Eme onna pacmpocTpaHeHHas 3UMHSAS TpaBMa — oOMoposkeHue. [loBpexeHue TkaHen
IOJT IEHCTBUEM XO0JI0JIa MOXKET HACTYIIUTh HE TOJIBKO MPU HU3KUX TEMIIEpaTypax BO3AyXa, HO U
IIpU TEMIEpAType BhIIIE HYJs, 0COOEHHO BO BpeMsl OOMJIBHOTO CHETroIaja, Mpu ChIPOM MOroJe,
BJIQKHOU ofiexk e, TecHOM 00yBH. OOMOpOXKEeHHs Yallle BCEro HACTYMAIT He3aMeTHO, 6e3 00uH,
M03TOMY HEOO0XOAMMO oOpalaTh BHMMAaHME Ha LBET pyMsHIA y peOeHKa (HOpMalbHbII
PYMSIHELl — HEXHO-PO30BOTO IIBETA, €CIIM OH CTal HEPaBHOMEPHBIH, C SPKO-KPAaCHBIMU WIIN
OenbIMH MATHAMU — 3TO 0OMOPOXKEHHE), TIPOBEPSITh UYBCTBUTEIBHOCTh KOXU JIMIA, ITOCTOSIHHO
LIEBEJINTh NAJIBIIAMU PYK U HOT.
3UMOI K CIIMCKY TpaBM J00aBIIsSIETCS €Ille U PUCK «IIpUKJIeUThcs». [locTapaiiTech 10XOAYUBO
OOBSICHUTH PeOCHKY, YTO B MOPO3 HENb3s JIN3aTh SA3BIKOM M IPUTPATUBATHCS MOKPBIMU PYKaMH K
JKEJIE3HBIM KOHCTPYKIIMSIM, MOYKHO «IIPUKIEUThCA». HamoMHuTE, YTO HE CTOUT NPOBOJIUTH
DKCIEPUMEHTHI.

B nepuon 3uMHUX KaHUKYJI 1 HOBOTOJIHUX MPA3AHUKOB camble JTIOOUMBIE IE€TCKUE Pa3BIICUEHHUS
— (eiliepBepkn u merapnpl. lletapapl JOMDKHBI 3ayCKaThCs TOJBKO B3POCIBIMH. 3aryckas
neTapy, HeJb3sl CTOATH MO/ IEPEBOM, Y CTEHBI, PSIIOM C JIFOJIbMU, CTPENISATh C PYKH, HAIIPABISTh
TPAEKTOPHIO OJIETA B CTOPOHY MPOX0XKMX, KUBOTHBIX, MOCTpoek. Henb3s 3amyckaTs nerapasl B
MOMEILEHUH.

3UMOI BO3pacTaeT YMCiI0 JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX TpaBM. llepecekars mpoe3kyro 4acTb JOpOru
HEOOXOUMO HCKJIIOYHUTEIBHO MO MElIEeXOJHOMY MEepexXoay M TOMHHUTh, YTO Ha CKOJIb3KOM
JIOpPOre YBEJTUYMBACTCSI TOPMO3HOM ITyTh aBTOMOOMJISL.

VYBaxaemble B3pocible! MHOTHX cepbe3HBIX TPaBM MOXKHO H30€kKaTh, €CIU Bbl Oynere
BHUMATEIbHO CIIEAUTHh 33 CBOMMHU J€TbMHU M 3a00THTHCS, YTOOBI HMX OKpY>KEHHE OBbLIO
6e3omacHbIM!

[Tpu nony4yeHun peGEeHKOM TpaBMbI, HE3aMEIIMTEIBHO OOpalaiTech K Bpauy U O cliydae
TPaBMUPOBAHUS COOOIINUTE CBOEMY BOCIIUTATENO IPYIIIBI UM KJIACCHOMY PYKOBOJHUTEIIO.




	Профилактика детского травматизма в зимний период
	Профилактика детского травматизма зимой
	Зимой уровень травматизма у детей увеличивается примерно на треть.  Зимние забавы – катание с горок, на коньках, да и просто игра в снежки могут стать причиной многих травм. Велика роль взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения, позв...
	На коньках лучше всего кататься на специально оборудованных местах – катках. Взрослые должны объяснить детям правила поведения на льду, предостеречь об опасности выхода на лёд замёрзших водоёмов.
	Родителям важно не только обучить ребенка безопасному катанию на  коньках и санках, но и не забыть обеспечить всеми необходимыми средствами защиты (налокотники, наколенники, шлемы и т. д.).
	Игра в снежки, еще одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям глаз, поэтому задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не бросать снежки с ледяной корочкой в друзей.
	Гололед, довольно частое атмосферное явление зимой, является причиной множества травм и переломов. Во-первых, правильно подберите ребенку обувь: предпочтение лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведенной из мягкой резины или термоэластопласто...
	Еще одна распространенная зимняя травма – обморожение. Повреждение тканей под действием холода может наступить не только при низких температурах воздуха, но и при температуре выше нуля, особенно во время обильного снегопада, при сырой погоде, влажной ...
	Зимой к списку травм добавляется еще и риск «приклеиться». Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать языком и притрагиваться мокрыми руками к железным конструкциям, можно «приклеиться». Напомните, что не стоит проводить экспе...
	В период зимних каникул и новогодних праздников самые любимые детские развлечения – фейерверки и петарды. Петарды должны запускаться только взрослыми. Запуская петарду, нельзя стоять под деревом, у стены, рядом с людьми, стрелять с руки, направлять тр...
	Зимой возрастает число дорожно-транспортных травм. Пересекать проезжую часть дороги необходимо исключительно по пешеходному переходу и помнить, что на скользкой дороге увеличивается тормозной путь автомобиля.
	Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете внимательно следить за своими детьми и заботиться, чтобы их окружение было безопасным!

	При получении ребенком травмы,  незамедлительно обращайтесь к врачу и о случае травмирования сообщите своему воспитателю группы или классному руководителю.

