
Учебный план общего образования 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  

МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год 

 

В основе формирования учебных планов для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя  

общеобразовательная  школа № 4 г. Советский»  на 2022-2023 учебный год использованы:  

 нормативно-правовые документы федерального уровня:  

 Статьями 8, 66, 79 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 Федерального закона от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Письма Минобрнауки России от 11 марта 2016 года № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Письма Минобрнауки России от 18 апреля 2008 апреля 2008 года № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 

4/15);  

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.09.2016 года № ВК-

1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 нормативно-правовые документы регионального уровня:  

 Инструктивно-методическим письмом № 8193 от 10 августа 2015 г. «О формировании 

учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории Ханты-

Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные основные 

образовательные программы общего образования в 2015-2016 учебном году»; 

 Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907; 



 Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 14.09.2017 г. №10-Исх-9129.  

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся. 

В I-IХ классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:  

1-4 классы: «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика», «Математика», «Мир природы и 

человека», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», «Ручной труд» до 4 

класса.   

5-9 классы: «Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)», «Математика» «Изобразительное 

искусство» 5 класс, «Физическая культура».  

В среднем звене вводятся новые учебные предметы:  

«Природоведение»- 5-6 классы; 

«Профильный труд»-5-9 классы;  

«Основы социальной жизни» -5-9 классы; 

«География»- 6-9 классы; 

«Биология»-7-9 классы; 

«Мир истории»-6 класс; 

 «История отечества»-7-9 классы; 

«Информатика»-7-9 классы. 

Трудовое воспитание и обучение  осуществляется через занятия по «Ручному труду» и 

«Профильный труд». На уроки «Ручной труд» в 1 классе отводится 2 часа в неделю, в 2-4 классах (1 

час в неделю), на «Профильный труд» в 5-6  классах (6 часов в неделю), в 7 классе (7 часов в 

неделю), в 8 -9 классах (8 часов в неделю). 

За счет часов  части,  формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 

включены: 

Во втором классе включены учебные предметы: 

«Живой мир» с целью формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе;  

понимании простейших взаимосвязей,  существующих между миром природы и человека; 

«Сенсорное развитие» с целью формирования сенсорных эталонов и способностей, 

позволяющих ребенку всесторонне воспринимать окружающий мир. Основной задачей сенсорного 

развития является создание условий для формирования восприятия как начальной ступени познания 

окружающей действительности; 

«Предметно-практические действия» с целью развития практических действий является 

формирование у детей житейских понятий, способов действий, представлений и знаний, минимально 

необходимых для овладения элементарными операциями детского ручного труда, 

развитие предметных действий, коррекция нарушений восприятия, внимания, зрительно-

двигательной. 

коррекционная подготовка, которая  осуществляется через коррекционные занятия с: 

- психологом: 6 е, 7 е, 9 е  классы (0,5 час в неделю); 



- логопедом: 6 е класс  (0,25 часа в неделю); 

- дефектологом:  6 е,7 е, 9 е классы- 0,25 часа в неделю. 

- учебный курс  «Экология и география ХМАО -  Югры» в 9 классе (0,25 часа) интегрирован в  

предмет «География». 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их 

решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в 

максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися предусматривают: логопедические 

занятия, дефектологические занятия и психологические занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций.  

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими 

средствами; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающимся осваивать 

общеобразовательные предметы. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет: 

Класс Количество учебных недель 

1 класс 33 

2-4 класс 34 

5-12 классы 34 

 
Учебный план  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  3 е  класса  

МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  

Количество 

часов в неделю 

Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 Контрольное списывание 

Чтение  4 Средняя арифметическая оценка  
1, 2, 3, 4 учебных четвертей 

 Речевая практика  2 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 
Математика Математика 4 Контрольная работа 

Естествознание Мир природы и человека 1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 
 Музыка  1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 
Изобразительное 

искусство 

1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 



Физическая культура Физическая культура 3 Средняя арифметическая оценка  
1, 2, 3, 4 учебных четвертей 

Технологии Ручной  труд 1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 

Итого 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живой мир  1 Средняя арифметическая оценка  
1, 2, 3, 4 учебных четвертей 

Сенсорное развитие  1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 
Предметно-практическая деятельность 1 Средняя арифметическая оценка  

1, 2, 3, 4 учебных четвертей 

Итого  23  
Коррекционно-развивающая работа: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог)  1  
Коррекционно-развивающие занятия (логопед)  2  
Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 2  
Итого:  5  

 

 

Учебный план  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  5-9 классов  

МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы           Количество 

часов в неделю 

Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 
6 е 7 е  9 е 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 Контрольное 

списывание 

Чтение (Ли-

тературное чтение) 

4 4 4 Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Математика Математика 4 3 3 Контрольная работа 

Информатика  1 1 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

 

Естествознание 

Природоведение  2   Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Биология  2 2 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

География 2 2 2 Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

 

Человек и общество 

Основы социальной 

жизни 

1 2 2 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Мир истории  2   Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

История отечества  2 2 Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

   Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Музыка     Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Технологии Профильный труд 6 7 8 Средняя арифметическая 
оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 

Итого 28 30 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психолог) 

0,5 0,5 0,5  

Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектолог) 

0,25 0,25 0,25  

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопед) 

0,25    

География    0,25 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 уч. четв. 



Учебные курсы дисциплины (факультативы) 0,5 0,5 0,5  

Итого  30 33 33  

Деление      

Профильный труд    8  

Всего  30 33 41  

Освоение адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 2-9-х классов является: 

- контрольная работа по математике в 2-9 классах; 

- контрольное списывание по русскому языку в 2- 9 классах; 

- среднее арифметическое значение четвертных и полугодовых отметок по остальным предметам 

учебного плана. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 г. Советский», утвержденного приказом № 631 от 31.08.2022 года. 

 

Учебные  планы  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также для детей-

инвалидов, получающих образование на дому. 

МБОУСОШ № 4 г. Советский 
2022-2023 учебный год 

Учебные планы разработаны на основе: 

 нормативно-правовых документов федерального уровня:  

1. Статьями 8, 66, 79 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 

2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 

19 декабря 2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

5. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.09.2016 

года № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 нормативно-правовых документов регионального уровня:  



1. Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 22.08.2011 г. № 662 «О внесении изменений в региональный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Департаментом образования и науки Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры от 30.01.2007 № 99»; 

2. Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г. № 1214 "Об утверждении примерных учебных 

планов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы начального общего образования на территории Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на 

дому или в медицинских организациях»; 

3. Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 13 августа 2015 г. № 1087 "Об утверждении примерных учебных 

планов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования на территории ХМАО-Югры для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих 

образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий». 

4. Инструктивно-методическим письмом № 8193 от 10 августа 2015 г. «О 

формировании учебных планов образовательными организациями, расположенными на 

территории Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные 

основные образовательные программы общего образования в 2015-2016 учебном году»; 

5. Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907.  

6. Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 14.09.2017 г. №10-Исх-9129.  
 

Учебный план 

ученика 1 класса индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(ФГОС АООП вариант 1) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученика организовано обучение по: 

   Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП вариант 1), разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 22,5 часа в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствуют индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Класс 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

1 класс 

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык  3 

1.2. Чтение 3 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1.Математика 3 

3. Естествознание  3.1 Мир природы и человека 2 

4. Искусство 
4.1 Изобразительное искусство  1 

4.2. Музыка  2 

5. Физическая культура  5.1. Физическая культура 3 

6. Технология  6.1. Ручной труд  2 

Итого  21 

Коррекционно-развивающая область: 1,5 

Ритмика 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия (логопед) 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 0,5 

      

 Нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на возможностях  

таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений, поэтому в  

учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 классе по 40 

минут. 

 

Учебный план 

ученика 3 класса индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(ФГОС АООП вариант 1) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученика организовано обучение по: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП вариант 1), разработанной в соответствии с 



федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 23 час в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствуют индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Класс 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

3 класс 

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык  3 

1.2. Чтение 4 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание  3.1 Мир природы и человека 1 

4. Искусство 
4.1 Изобразительное искусство  1 

4.2. Музыка  1 

5. Физическая культура  5.1. Физическая культура 3 

6. Технология  6.1. Ручной труд  1 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живой мир 1 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практическая деятельность 1 

Итого: 23 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 2 

Коррекционно-развивающие занятия (логопед) 2 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 1 

      Нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на возможностях  таких 

детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений, поэтому в  

учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 3 классе по 40 

минут. 

 

 



Учебный план 

ученицы 4 класса индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(ФГОС АООП вариант 1) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП вариант 1), разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г. № 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 23 час в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствуют индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество 

часов  

в неделю 

Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

4 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык  3 Контрольный диктант 

1.2. Чтение 4 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

1.3. Речевая практика 2 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

2. Математика 2.1.Математика 4 Контрольная работа 

3. Естествознание  3.1 Мир природы и человека 1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

4. Искусство 
4.2 Изобразительное искусство  1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

4.3. Музыка  1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

5. Физическая культура  5.1. Физическая культура 3 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

6. Технология  Ручной труд  1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого  20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Альтернативная коммуникация  1 Средняя арифметическая 



оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Математические представления 2 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого:  23  

Коррекционно-развивающая область: 6  

Ритмика  1  

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 2  

Коррекционно-развивающие занятия (логопед) 2  

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 1  

 

      Нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на возможностях  

таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений, поэтому в  

учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 4 классе по 40 

минут. 

Учебный план 

ученицы 6 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной образовательной программе   

начального образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района № 314 

от 03.06.2016 г. для ученицы организовано обучение по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

разработанной на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15), утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении 

основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г. № 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Формы 

прохождения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 Контрольное списывание  

Чтение (Литературное 4 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 



чтение) 

Математика Математика 4 Контрольная работа 

Естествознание Природоведение 2 Средняя арифметическая 
оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

География 2 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 Средняя арифметическая 
оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Мир истории 2 Средняя арифметическая 
оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Технологии Профильный труд 6  Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура Физическая культура 3 Средняя арифметическая 
оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого:  28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы Двигательная активность  1  

Логоритмика  0,5  

Альтернативная 

коммуникация 

0,5  

Итого: 30  

 

Общая учебная нагрузка составляет 30 часов в неделю, соответствует индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученицы и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 5 классе– 40 

минут. 

 

Учебный план 

ученицы 7 класса индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(ФГОС АООП вариант 1) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП вариант 1), разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  



Общая учебная нагрузка составляет 30 часов в неделю, что соответствует индивидуальным 

возможностям и способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю 

Формы прохождения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 Контрольное списывание  

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Математика Математика 3 Контрольная работа 

Информатика 1 Средняя арифметическая оценка 
1,2,3,4 уч.четвертей 

Естествознание Биология 2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

География  2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

 История отечества 2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Технологии Профильный труд 7 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура Физическая культура 3 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого:  30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 0,5  

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 0,25  

Итого: 30,75  

      Нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на возможностях  таких 

детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений, поэтому в  

учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, максимальная 

нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебных четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

Учебный план 

ученицы 8 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для  

ученицы организовано обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью, разработанной на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), утверждённой Приказом 



школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 

1214 "Об утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы начального общего образования на территории Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях», 

психолого-медико-педагогических рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической 

комиссии Советского района и индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида.  

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Наименование предмета  Количество часов в 

неделю 

формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 2 Контрольное  списывание  

Чтение  2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Математика  3 Контрольная  работа 

История  1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Обществознание 0,5 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

География  0,5 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Биология   1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Технология  2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Социально-бытовая ориентировка 1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура  1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

   

Итого: 14  

 

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. 

Общая учебная нагрузка составляет 14 часов в неделю. 

Обучение  организуется на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученицы и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебных четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 

Учебный план 

ученика 8 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 



На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская поликлиника 

ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для  

ученика организовано обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью, разработанной на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида.  

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Наименование предмета  Количество часов в 

неделю 

формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 2 Контрольное  списывание  

Чтение  2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Математика  3 Контрольная  работа 

История  1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Обществознание 0,5 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

География  0,5 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Биология   1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Технология  2 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура  1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого: 14  

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. 

Общая учебная нагрузка составляет 14 часов в неделю. 

Обучение  организуется на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебных четверти. 

Продолжительность занятий - 40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 



Учебный план 

ученика 9 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для  

ученика организовано обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью, разработанной на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида.  

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Предметные области Учебные предметы Класс 

количество 

часов в неделю 

9 Формы 

прохождения 

промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 Контрольное списывание  

Чтение (Литературное чтение) 2 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Математика Математика 2 Контрольная работа  

 

Естествознание 

Биология 1 Средняя арифметическая 
оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

География 0,5 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

 

Человек и общество 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

История  1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

обществознание 0,5 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура Физическая культура 2 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Технологии Профильный труд 3 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого 15  

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. 

Общая учебная нагрузка составляет 15 часов в неделю. 

Обучение организуется на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   



Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебных четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 

Учебный план 

ученика 10 класса индивидуального обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для  

ученика организовано обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью, разработанной на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022  г. № 625 -о\д «Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 

г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида.  

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Наименование предмета  Количество часов в 

неделю 

Формы прохождения 

промежуточной 

аттестации   

Обязательная часть 

Русский язык 2 Контрольное списывание 

Литературное чтение 1 Средняя арифметическая 

оценка 1,2,3,4 уч.четвертей 

Математика  2 Контрольная работа 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1, 
2 полугодия 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5 Средняя арифметическая оценка 1, 

2 полугодия 

Технология  5 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Социально-бытовая ориентировка 1 Средняя арифметическая оценка 
1,2,3,4 уч.четвертей 

Физическая культура  1 Средняя арифметическая оценка 

1,2,3,4 уч.четвертей 

Итого: 13  

По согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося в учебном плане  

увеличены часы по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» - 1 час.  

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. 

Общая учебная нагрузка составляет 13 часов в неделю. 

Обучение  организуется на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   



Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебных четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 
Учебный план  

обучающегося  11 класса  

индивидуального обучения на дому 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

В соответствии с заключением врачебной комиссии АУ «Советская районная больница» 

Детская поликлиника для ученика организовано обучение на дому. По заключению территориальной 

ПМПК ученику  организовано обучение по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанной на 

основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования и примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 

утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных 

образовательных программах МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основании Инструктивно-методического письма № 8193 от 10 августа 2015 

г. «О формировании учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные основные образовательные 

программы общего образования в 2015-2016 учебном году», Информационного Письма  Департамента 

образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907, 

психолого-медико-педагогических рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической 

комиссии Советского района. 

 В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:   
Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Формы прохождения 

промежуточной аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык 1 Контрольное списывание  

Литературное чтение  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Математика  2 Контрольная работа 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5  

Технология  6 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Физическая культура 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Социально-бытовая ориентировка 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого:  14  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 



Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

География  1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

История  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Естествознание 0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого: 19,5   

По согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося в учебном плане увеличены 

учебные часы по следующим учебным предметам:  

 Обществознание- 0,5 часа 

 В учебный план добавлены учебные предметы: 

 Информатика- 1 час  

 Этика и психология семейной жизни – 0,5 

 География – 1 час 

 История – 2 часа 

 Естествознание – 0,5 

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. Общая учебная нагрузка 

составляет 19,5 часов в неделю. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ребенка и согласованному с родителями (законными представителями).  

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебные четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 

Учебный план  

обучающегося  11 класса  

индивидуального обучения на дому 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

В соответствии с заключением врачебной комиссии АУ «Советская районная больница» 

Детская поликлиника для ученика организовано обучение на дому. По заключению территориальной 

ПМПК ученику  организовано обучение по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанной на 

основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования и примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 

утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных 

образовательных программах МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основании Инструктивно-методического письма № 8193 от 10 августа 2015 

г. «О формировании учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные основные образовательные 

программы общего образования в 2015-2016 учебном году», Информационного Письма  Департамента 

образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907, 



психолого-медико-педагогических рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической 

комиссии Советского района. 

 В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:   
Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Формы прохождения 

промежуточной аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык 1 Контрольное списывание  

Литературное чтение  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Математика  2 Контрольная работа 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5  

Технология  6 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Физическая культура 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Социально-бытовая ориентировка 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого:  14  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

География  1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

История  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Естествознание 0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого: 19,5   

По согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося в учебном плане увеличены 

учебные часы по следующим учебным предметам:  

 Обществознание- 0,5 часа 

 В учебный план добавлены учебные предметы: 

 Информатика- 1 час  

 Этика и психология семейной жизни – 0,5 

 География – 1 час 

 История – 2 часа 

 Естествознание – 0,5 

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. Общая учебная нагрузка 

составляет 19,5 часов в неделю. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ребенка и согласованному с родителями (законными представителями).  

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебные четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 

 

 



Учебный план  

обучающегося  11 класса  

индивидуального обучения на дому 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

В соответствии с заключением врачебной комиссии АУ «Советская районная больница» 

Детская поликлиника для ученика организовано обучение на дому. По заключению территориальной 

ПМПК ученику  организовано обучение по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанной на 

основе Федерального компонента государственного стандарта общего образования и примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 

утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 625 -о\д «Об утверждении основных 

образовательных программах МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основании Инструктивно-методического письма № 8193 от 10 августа 2015 

г. «О формировании учебных планов образовательными организациями, расположенными на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа- Югры и реализующими адаптированные основные образовательные 

программы общего образования в 2015-2016 учебном году», Информационного Письма  Департамента 

образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907, 

психолого-медико-педагогических рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической 

комиссии Советского района. 

 В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:   
Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Формы прохождения 

промежуточной аттестации  

Обязательная часть 

Русский язык 1 Контрольное списывание  

Литературное чтение  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Математика  2 Контрольная работа 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5  

Технология  6 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Физическая культура 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Социально-бытовая ориентировка 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого:  14  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Этика и психология семейной 

жизни 

0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Обществознание  0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

География  1 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 



История  2 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Естествознание 0,5 Средняя арифметическая оценка 1,2,3,4 

уч.четвертей 

Итого: 19,5   

По согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося в учебном плане увеличены 

учебные часы по следующим учебным предметам:  

 Обществознание- 0,5 часа 

 В учебный план добавлены учебные предметы: 

 Информатика- 1 час  

 Этика и психология семейной жизни – 0,5 

 География – 1 час 

 История – 2 часа 

 Естествознание – 0,5 

Все изучаемые предметы преподаются с большим применением наглядности. Общая учебная нагрузка 

составляет 19,5 часов в неделю. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ребенка и согласованному с родителями (законными представителями).  

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательного процесса, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.   

Продолжительность учебного года -34 учебные недели, разделенные на 4 учебные четверти. 

Продолжительность занятий-40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние 

ребёнка. 

 


