
Учебный план 

ученика 1 класса  индивидуального обучения на дому 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра   

(ФГОС вариант 8.2)  

Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья используется с целью 

реализации права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). Учебный план составлен на основе  Приказа 

Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского АО – Югры от 3 июля 2016 г.№ 

1214 «Об утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы начального общего образования на территории Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских 

организациях». На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» 

Детская поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

Для ученика организовано обучение на дому по адаптированной основной общеобразовательной 

программе  начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

(вариант 8.2) МБОУСОШ № 4 г. Советский, утвержденной Приказом школы от 31.08.2022 г. №  625-о\д 

«Об утверждении основных образовательных программах МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 

учебный год». 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к 

возможностям обучающегося.  

Общая учебная нагрузка составляет 21 час в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствуют индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Предметные области Учебные 

 предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

1  2 

 Обязательная часть 

Филология   
Русский язык 5 5 Итоговая комплексная 

работа 

Литературное чтение  4 4 Итоговая комплексная 

работа 

Математика  Математика  4 4 Итоговая комплексная 

работа 

Естествознание  Окружающий мир  2 2 Итоговая комплексная 

работа 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство  

1 1  

Технология  Технология   1 1  

Физическая культура Физическая культура 3 3  

Итого   21 21  

 Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

Ритмика 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия (логопед) 2 1  

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 2 1  



Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом 

особенностей заболевания ребенка и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

учебная  нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 классе сентябрь-

октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 

 


