
 Учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

Учебный план  –  документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

     Учебный план для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями в развитии (ТМНР) 

составляется каждый год. Учебные предметы и учебная нагрузка определяются совместно с 

родителями (законными представителями). 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных возможностей и потребностей обучающихся.  

Учебные планы разработаны на основе: 

 нормативно-правовых документов федерального уровня:  

1. Статьями 8, 66, 79 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 

2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

4. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.09.2016 года № ВК-

1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 нормативно-правовых документов регионального уровня:  

1. Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 31.08.2016 г. №10-ИСХ-7907.  

2. Информационным Письмом  Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 14.09.2017 г. №10-Исх-9129.  

Продолжительность учебного года общего образования оучающихся с ТМНР составляет: 

Класс Количество учебных недель 

1 класс 33 

2-4 классы  34 



5 -12 классы 34 

 

Для обучающихся 1-х классов обучение производится с соблюдением следующих требований 

СанПиН:  

1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену;  

2. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день – 5 уроков по 40 минут каждый);  

3. организация в середине учебного дня динамической паузы, которая проводится в форме 

подвижной игры, экскурсии, музыкального занятия и т.д.;  

4. в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.  

Учебный план 

 ученицы 1 класса индивидуального обучения на дому  

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант 2) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 Специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП вариант 2), разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), утверждённой Приказом 

школы от 31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программа развития 

МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 19 часов в неделю, нагрузка согласована с родителями (законными 

представителями) обучающегося и соответствует индивидуальным возможностям и способностям 

обучающегося с учётом  физического и психического развития.   
 

 

Предметы  

Количество часов  

в неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математические представления 2 

Окружающий природный  мир 2 

Человек 2 

Окружающий социальный мир 1 

Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 2 

Адаптивная физкультура 2 

Итого: 15 

Коррекционно-развивающая область   

Коррекционно-развивающие занятия (логопед) 2 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог) 1 



Коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) 1 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы 1 класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, 

является педагогическая диагностика актуального развития ребенка в соответствии с его 

индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с 

календарным учебным графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации 

обучающихся регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Советский», 

утвержденного приказом № 631 от 31.08.2022 года. 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания девочки и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

учебная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе.  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 классе 

сентябрь-октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 

 

Учебный план 

 ученика 1 класса индивидуального обучения на дому 

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант2.) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой 

Приказом школы от 31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных 

программ развития МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

  



Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 3 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.3. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 

4.2 Изобразительная деятельность 0,5 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 1 

Итого:  10 

Коррекционно-развивающая область 

Сенсорное развитие   0,5 

Предметно-практические действия   0,5 

Двигательное развитие  0,5 

Альтернативная коммуникация  0,5 

Итого: 12 
Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 1 класса 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика актуального развития 

ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным графиком на 

текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Советский», 

утвержденного приказом от  31.08.2022 г. № 625-о/д 

 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Общая учебная нагрузка составляет 12 часов в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) и соответствует индивидуальным возможностям и способностям 

обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 классе 

сентябрь-октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 

 

Учебный план 

ученика 1 класса индивидуального обучения на дому  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) 

 

Предметные 

области 

                   Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

I доп. 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 

2. Математика 2.1.Математические представления 1 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 

3.2 Человек 3 
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(статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского 

района для ученика организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями»), утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении 

специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 

учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной 

политики Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных 

учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы начального общего образования на территории Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому 

или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических рекомендации  

территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 15,5  часов в неделю, что соответствует Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об 

3.3 Домоводство - 

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка  1 

4.2 Изобразительная деятельность 1 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 

7. Коррекционно-развивающие занятия «Психомоторика»  2 

Итого  14 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Сенсорное развитие 0,5 

2. Предметно-практические действия 0,5 

Коррекционные курсы 

3. Эмоционально и коммуникативно-речевое развитие 0,5 

 15,5 
Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы 1 класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, 

является педагогическая диагностика актуального развития ребенка в соответствии с его 

индивидуальными возможностями. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной 

аттестации обучающихся регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. № 625-о/д 



утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей», индивидуальных 

возможностей и способностей обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом 

особенностей заболевания ученика и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной 

деятельности, максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 

классе сентябрь-октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 
 

 

 

Учебный план 

ученика 1 класса индивидуального обучения на дому 

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант2.) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой 

Приказом школы от 31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных 

программ развития МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.3. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 1 

4.2 Изобразительная деятельность 1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

Итого:  11 



Коррекционно-развивающая область 

Речевая практика 2 

Итого: 13 
Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 1 класса 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика актуального развития 

ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Положением 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. № 625-о/д 

 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Общая учебная нагрузка составляет 12 часов в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) и соответствует индивидуальным возможностям и способностям 

обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 классе 

сентябрь-октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 

 

Учебный план 

 ученика 1 класса индивидуального обучения на дому  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) 

 

Предметные 

области 

                   Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

I доп. 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 3 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство - 

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка  и движение 1 

4.2 Изобразительная деятельность 2 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 3 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 

Итого  14 

Коррекционные развивающая область 

1. Речевая практика 2 

 16 



У

чебны

й 

план 

для 

детей 

с 

разно

й 

степе

нью  умственной  отсталости используется с целью реализации права на образование (статьи 8,66,79 

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского 

района для ученика организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями»), утверждённой Приказом школы от 31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении 

специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022-2023 

учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной 

политики Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных 

учебных планов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы начального общего образования на территории Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры для  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому 

или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических рекомендации  

территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 16  часов в неделю, что соответствует Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей», индивидуальных 

возможностей и способностей обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом 

особенностей заболевания ученика и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной 

деятельности, максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -33 учебные недели. Продолжительность занятий в 1 

классе сентябрь-октябрь 35 минут, в ноябре-декабре – по 35 минут, январь-май – по 40 минут. 
 

Учебный план 

ученицы 2 класса индивидуального обучения на дому 

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант 2) 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы 1 класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, 

является педагогическая диагностика актуального развития ребенка в соответствии с его 

индивидуальными возможностями. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной 

аттестации обучающихся регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. № 625-о/д 



Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученика организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 15 часов в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствует индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

2 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 2 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Коррекционно-развивающие занятия «Речевая практика» 2 

Итого:  15 

Коррекционные курсы:  

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Альтернативная коммуникация 2 
Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 2 класса 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика актуального развития 

ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Положением 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 



Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. №625-о/д 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий во 2 классе - 40 

минут. 

 

Учебный план 

ученицы 2 класса индивидуального обучения на дому 

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант 2) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученика организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 17 часов в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствует индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

2 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 3 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 



4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Коррекционно-развивающие занятия «Речевая практика» 2 

Итого:  17 

Коррекционные курсы:  

1. Сенсорное развитие 0,5 

2. Предметно-практические действия 0,5 

3.Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 
Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 2 класса 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика актуального развития 

ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Положением 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. №625-о/д 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий во 2 классе - 40 

минут. 

 

Учебный план 

ученика 3 класса индивидуального обучения на дому 

специальной индивидуальной программе развития для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП вариант 2) 

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталости используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученик обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученика организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики 

Ханты Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 



получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  

Общая учебная нагрузка составляет 22 часа в неделю, учебная нагрузка согласована с родителями 

(законными представителями) обучающегося и соответствует индивидуальным возможностям и 

способностям обучающегося с учётом  физического и психического развития.   

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

2 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 2 

3.2 Человек 2 

3.3 Домоводство 3 

3.4. Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Коррекционно-развивающие занятия «Психомоторика» 2 

Итого:  22 

Коррекционные курсы:  

1. Сенсорное развитие 0,5 

2. Двигательное развитие 0,5 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы 3 класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая 

диагностика актуального развития ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным 

учебным графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Советский», утвержденного приказом от  

31.08.2022 г. №625-о/д 

Тяжёлые нарушения высших психических процессов, которые прямым образом отражаются на 

возможностях  таких детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений, поэтому в  учебном плане прописаны коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

общее развитие ребенка. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученика согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 3 классе - 40 

минут. 

 

Учебный план 

 ученика 5 класса индивидуального обучения на дому   

по специальной индивидуальной программе развития  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 



На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 

По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  
 

 

Предметы  

Количество часов в неделю 

Развитие устной речи 2 

Математические представления 2 

Музыка  1 

Самообслуживание  1 

Живой мир  2 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 2 

Предметно-практические лействия 1 

Речевая практика  2 

Итого: 13 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 5 

класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика 

актуального развития ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г. Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. №625-о/д 

Общая учебная нагрузка составляет 13 часов в неделю, что соответствует индивидуальным 

возможностям и особенностям развития ученицы. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученицы и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 5 классе–по 40 

минут. 

Учебный план 

ученика 5 класса индивидуального обучения на дому   

по специальной индивидуальной программе развития  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 



По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  
 

 

Предметы  

Количество часов в неделю 

Развитие устной речи 3 

Математические представления 2 

Музыка  1 

Самообслуживание  2 

Живой мир  2 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 2 

Предметно-практические лействия 1 

Речевая практика  1 

Физическая культура 1 

Итого: 15 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 5 

класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика 

актуального развития ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г. Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. №625-о/д 

Общая учебная нагрузка составляет 15 часов в неделю, что соответствует индивидуальным 

возможностям и особенностям развития ученицы. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученицы и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 5 классе–по 40 

минут. 

Учебный план 

ученицы 6 класса индивидуального обучения на дому   

по специальной индивидуальной программе развития  

Учебный план для детей с разной степенью  умственной  отсталостью используется с целью реализации 

права на образование (статьи 8,66,79 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»). 

На основании заключения врачебной комиссии  АУ «Советская районная больница» Детская 

поликлиника ученица обучается индивидуально на дому. 



По заключению территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района для 

ученицы организовано обучение по: 

 специальной индивидуальной программе развития, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 

19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»), утверждённой Приказом школы от 

31.08.2022 г. № 616 -о\д «Об утверждении специальных индивидуальных программ развития МБОУСОШ № 

4 г. Советский на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план составлен на основе  Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты 

Мансийского АО - Югры от 3 июля 2016 г.№ 1214 "Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования на территории Ханты-Мансийского автономного округа-Югры для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

получающих образование на дому или в медицинских организациях», психолого-медико-педагогических 

рекомендации  территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии Советского района и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

В учебный план включены  учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности:  
 

 

Предметы  

Количество часов в неделю 

Развитие устной речи 3 

Математические представления 3 

Музыка  1 

Самообслуживание  2 

Живой мир  2 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 2 

Речевая практика  1 

Физическая культура 2 

Коррекционные курсы:  

Двигательная активность(развитие крупной и мелкой моторики) 1 

Альтернативная коммуникация 0,5 

Речевая практика 0,5 

Итого: 18 

Промежуточная аттестация: Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 6 

класса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся с тяжелыми нарушениями в развитии, является педагогическая диагностика 

актуального развития ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. Формы промежуточной аттестации обучающихся регламентируются 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г. Советский», утвержденного приказом от  31.08.2022 г. №625-о/д 

Общая учебная нагрузка составляет 18 часов в неделю, что соответствует индивидуальным 

возможностям и особенностям развития ученицы. 

Обучение  проводится на дому по расписанию, составленному индивидуально с учётом особенностей 

заболевания ученицы и согласованному с родителями (законными представителями). 

Организационные и гигиенические требования  к режиму учебно-воспитательной деятельности, 

максимальная нагрузка на обучающегося установлена по 5-дневной рабочей неделе  

Продолжительность учебного года -34 учебные недели. Продолжительность занятий в 6 классе–по 40 

минут. 

 


