
Пояснительная записка  

к учебному плану внеурочной деятельности  

МБОУСОШ № 4 г. Советский на 2022 -2023 учебный год 

          

     Учебный план внеурочной деятельности  –  документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по направлениям обучения 

внеурочных курсов.  

В основе формирования учебного плана внеурочной деятельности Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя  общеобразовательная  школа 

№ 4 г. Советский»  на  2022-2023 учебный год использованы:  

• нормативно-правовые документы федерального уровня:  

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 2, 8, 13); 

 Федеральный закон от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.07.2015г. 

№ 734 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

−     приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» письмом Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного стандарта общего образования»,  

− Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г № ТВ-1290/03 «Информационно 

– методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача России от  29.12.2010 

№№ 189, 2.4.2.2821-10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 25.12.2013 № 72  «О внесении 

изменений № 2 в  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», от  24.11.2015 

№ 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и  организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»); 

• нормативные документы Департамента образования и молодежной политики 

ХМАО-Югры: 

– инструктивно-методическое письмо автономного учреждения дополнительного 

профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 



«Институт развития образования» «Об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 

2021-2022 учебном году». 

 

- Устав Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная  школа № 4 г. Советский» 

- Положение об организации  внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

Советский». 

       Учебный план составлен с целью организации внеурочной деятельности в интересах 

формирования духовно богатой, физически здоровой, социально активной, творческой 

личности ребенка, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. Реализация заявленных в учебном плане рабочих программ внеурочной 

деятельности призвана удовлетворить индивидуальные интересы и потребности детей,  

реализовать идеи развития личности и обеспечение условий их самовыражения.  

       Учебный план внеурочной деятельности МБОУСОШ № 4 г. Советский определяет 

цели, задачи, направленность и содержание обучения с учетом интересов детей и их 

родителей. 

 Внеурочная деятельность обучающихся – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося, приобретение 

им знаний, умений, навыков и формирование компетенций, необходимых для жизни 

человека в обществе, осознанного выбора профессии и получения профессионального 

образования, и реализуется через модель с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется через:  

- реализацию рабочих программ курсов внеурочной деятельности педагогами - 

организаторами;  

- деятельность, организуемую классными руководителями (экскурсии, диспуты, круглые 

столы, соревнования, общественно - полезные практики и т. д.); 

- деятельность иных педагогических работников школы (педагога-организатора,  учителей 

физической культуры), осуществляемую в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования. 

Внеурочная деятельность в МБОУСОШ №4 г.Советский в 2022 - 2023 учебном году 

организована:   

по  направлениям:  

социальное -  реализуются программы: «Юный инспектор дорожного движения», «Юный 

пожарный», «Школа будущего воина»,  «Код будущего», «Мастерская массовика 

затейника», «Мы и закон», музейный клуб «Архивы нашей памяти», «Этика и 

психология», а также на занятиях и мероприятиях , направленных на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся: конкурс рисунков 

«Профессии моей семьи», творческая выставка «Город мастеров», конкурс агитбригад 

«Все работы хороши – выбирай на вкус». 

общеинтеллектуальное - реализуются программы:  «Творческая  Мастерская», 

«Техническое творчество»; «Техническое моделирование»; «Учусь писать проекты», 

 общекультурное - реализуются программы: «Песни наших Отцов»; «Кукольный театр», а 

также через участие в мероприятиях творческого направления: концертах, фестивалях, 

спектаклях и т.д 



спортивно-оздоровительное - реализуются программы:  «Настольный теннис»; 

«Шахматы», «Футбол», «Волейбол», «Баскетбол»; мероприятия спортивно – 

оздоровительного направления: «Состязания здоровичков», «Мама, папа, я – спортивная 

семья»,   «Веселые старты» 

духовно-нравственное направление: реализуются программы «Социокультурные 

истоки», декада  «Родина моя - Югра», «Мы – патриоты России», «История казачества», 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном", а также через организацию 

мероприятий:  квест -  игра  «Моя  Югра – моя планета, классные часы «Символы 

государства Российского»; «Народные герои К. Минин и Д. Пожарский»; «Родина моя - 

Югра»; «Героями не рождаются, ими становятся», «Горячие сердца» , акция «Весна 

Победы» и т.д 

в формах: экскурсии, внеурочные занятия, секции, "круглые столы", конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно- полезные практики, коллективно-творческие дела. 

 

Режим организации внеурочных занятий: 

 

Продолжительность внеурочных занятий от 30 до 40 минут с обязательным 10-минутным 

перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часов в день и в 

каникулярные дни - не более 3-х часов в день. Кратность посещения одного объединения - 

не более 3 раз в неделю. Недельная нагрузка на одну группу определяется 

администрацией по согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, 

возраста обучающихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 

1 до 3 часов.   Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с 

учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу: 5 –дневной 

рабочей недели – 1-4 классы, 6-дневной рабочей недели – 5-11 классы,. 

       Наполняемость групп не менее 15 обучающихся. Группы одновозрастные и 

разновозрастные. 

 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности:  

 

1 уровень результатов Приобретение социальных знаний, 

первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни 

2 уровень результатов Получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества 

3 уровень результатов Получение опыта самостоятельного 

общественного действия 

 

 

 

 


